
 

संशोधित अक्टोबर 6, 2020        Nepali 

परिवािहरूका लागि COVID-19 सम्बन्धी जानकािीीः गबमािीपगि बाल 

स्याहाि वा स्कुल बागहिको स्याहाि काययक्रममा फकय ने  

 अक्टोबि 2020  

यो मार्गदर्गन जनस्वास््यकमी तथा स्वास््यकमीहरूले प्रमाणित जनस्वास््य णिद्धान्तहरू प्रयोर् र्री णवकाि र्ननगभएको हो । यो मार्गदर्गन तयार पादाग 

भमोन्टमा COVID-19 को णिमारी फैलाउन ेभाइरिको िामनदाणयक िङ््करमि अत्यणिक कम णथयो । यिलाई स्थानीय तथा राज्यका पररवतगन भइरहेका 

पररणस्थणतअननिार िंर्ोिन र्नग िणकन ेछ ।  

मेिो बच्चा घिमा ह ुँदा लक्षणहरू देगिएमा वा बाल स्याहाि वा कुनै स्कुल बागहिको बाल स्याहाि काययक्रममा िहुँदा गबिामी भएमा के िन े? 

• यणद तपाईकंो िच्चामा तल िूचीिद्ध लक्षिहरूमध्ये कन नै पणन लक्षि देणिएमा उनलाई स्कूल नपठएर घरमै राख्ननहोि् र कायगरम णनदेर्क वा 

पररवार िाल स्याहार प्रदायकलाई कल र्री उनी अननपणस्थत रहने जानकारी र्राउननहोि् । 

• यणद िाल स्याहार वा स्कूल िाणहरको िाल स्याहार कायगरममा ह ुँदा तपाईकंो िच्चामा तल िूचीिद्ध लक्षिहरूमध्ये कन नै पणन लक्षि देणिएमा 

उनलाई णवर्ेष र्री णविञ्चो महिनि र्रररहेका िालिाणलकाका लाणर् व्यवस्था र्ररएको णभन्न के्षत्रमा लणर्नेछ र तपाईलंाई फोन र्रेर जणतिक्दो 

चाुँडो आफ्नो िच्चालाई णलएर जान िोलाइन ेछ । 

• िच्चा स्याहार कायगरममा फकग न णमल्न-ेनणमल्न ेणनिगय िच्चाको स्वास््यिेवा प्रदायक र पररवारल ेणमलेर णलन प्रोत्िाणहत र्ररन ेभएता पणन 

त्यस्ता णनिगयहरूले अणनवायग रूपमा तपाईकंो िच्चाको िमनदायको स्वास््य र िनरक्षालाई िनणनणित र्ननग पने ह न्छ ।  

मेिो बच्चालाई COVID-19 पिीक्षण कगहले आवश्यक पिय ? 

िोकी लाग्न े(नयाुँ) 
यणद तपाईकंो िच्चामा यी लक्षिहरूमध्ये कन नै पणन लक्षि देणिएमा उनले िम्भवतः 

COVID-19 परीक्षि र्राउन आवश्यक ह न्छ । 

 

• आफ्नो िच्चाको स्वास््य िेवा प्रदायकलाई परीक्षि र्राउन ेिारेमा णचणकत्िकीय परामर्ग 

र िम्भाणवत कायागलय जाुँच वा रेफरलको लाणर् फोन र्ननगहोि् ।  

 

• आफ्नो िच्चाको कायगरम णनदेर्क वा पररवारको िाल स्याहार प्रदायकिुँर् योजनाका 

िारेमा कन राकानी र्ननगहोि् ।  

िाि फन ल्ने वा िाि फेनग र्ाह्रो ह ने 

स्वाद थाहा नपाउन े(नयाुँ) 

र्न्ि थाहा नपाउन े(नयाुँ) 

24 घण्टाभन्दा िढी िमयिम्म ज्वरो मात्र 

आइरहने (100.4° भन्दा िढी तापरम) 

ज्वरो आउन े(100.4° भन्दा िढी 

तापरम)  
यणद तपाईकंो िच्चामा यी लक्षिहरूमध्ये दनई वा िोभन्दा िढी लक्षिहरू देणिएमा उनले 

COVID-19 परीक्षि र्राउन आवश्यक पनग िक्न ेछ । 

 

• णचणकत्िकीय िल्लाह प्राप्त र्नग र अि के र्न ेभन्न ेिारेमा िम्भाणवत कायागलय जाुँच 

णनिागरि र्नगका लाणर् आफ्नो िच्चाको स्वास््य िेवा प्रदायकलाई फोन र्ननगहोि् ।  

 

• आफ्नो िच्चाको कायगरम णनदेर्क वा पररवारको िाल स्याहार प्रदायकिुँर् योजनाका 

िारेमा कन राकानी र्ननगहोि् ।  

 

यणद तपाईकंो िच्चामा यी लक्षिहरूमध्ये कन नै एक मात्र लक्षि देणिएमा आफ्नो िच्चालाई णनम्न 

अवस्थािम्म घरमै राख्ननहोि्: 

• तपाईकंो िच्चालाई ज्वरो घटाउन ेऔषणि प्रयोर् नर्ररकन कम्तीमा पणन 24 घण्टािम्म 

ज्वरो आएको छैन । 

• तपाईकंो िच्चाले कम्तीमा पणन 24 घण्टादेणि आराम महिनि र्रेका छन् (लक्षिहरूमा 

िनिार आएको छ वा लक्षि हराएका छन्) । 

काम्ने 

मांिपेर्ी वा र्रीर दनख्ने 

टाउको दनख्ने 

घाुँटी दनख्ने 

थकान 

नाक िन्द ह ने वा नाकिाट णिुँर्ान िग्ने(नयाुँ) 

वाकवाकी लाग्न ेवा िान्ता ह ने 

पिाला लाग्ने 

 

http://contentmanager.med.uvm.edu/docs/uvmch_covidpediatric_flowchart_final4/vchip-documents/uvmch_covidpediatric_flowchart_final4.pdf?sfvrsn=76f50059_2
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मेिो बच्चा कगहले बाल स्याहाि वा स्कुल बागहिको स्याहाि काययक्रममा फकय न सक्िन् ?   

आफ्नो िच्चालाई िाल स्याहार वा स्कन ल िाणहरको स्याहार कायगरममा पनन: प्रवेर् र्राउनका लाणर् तपाईिंुँर् णचणकत्िकले हस्ताक्षर र्ननगभएको कार्जात 

आवश्यक परै्दन । 

• तपाईकंो िच्चामा COVID-19 को परीक्षि र्राइएको णथयो भन:े  

o उनीहरूल ेपरीक्षिको नणतजा प्राप्त नर्दागिम्म आफूलाई अणनवायग रूपमा क्वारेन्टाइनमा राख्ननपछग ।  

 

o यणद पररक्षिको नणतजा नेरे्णटभ आयो भने, उनीहरू णनम्न कन राहरू भएपणछ िाल स्याहार वा स्कन ल िाणहरको स्याहार कायगरममा 

फकग न िक्न ेछन्ः 

▪ तपाईकंो िच्चालाई ज्वरो घटाउन ेऔषणि प्रयोर् नर्रीकन 24 घण्टािम्म ज्वरो आएको छैन । र 

▪ तपाईकंो िच्चालाई आराम महिनि ह न्छ र लक्षिहरूमा िनिार भइरहेको छ । 

 

o यणद पररक्षिको नणतजा पोणजणटभ आयो भने, उनीहरू णनम्न कन राहरू भएपणछ िाल स्याहार वा स्कन ल िाणहरको स्याहार कायगरममा 

फकग न िक्न ेछन्ः 

▪ ज्वरो कम र्न ेऔषणिको प्रयोर्णवना नै ज्वरो नआएको 24 घण्टा भएको छ र 

▪ अन्य लक्षिहरूमा िनिार आएको छ, र 

▪ पणहलोपटक लक्षि देिा परेको णदनदेणि कम्तीमा पणन 10 णदन णिणतिकेको छ ।  

 

• यणद तपाईकंो िच्चामा माणथको पहेंलो िाकिमा णदइएकामध्ये एउटा मात्र लक्षि देणिएकोले COVID-19 परीक्षि र्राइएको णथएन भने णनम्न 

अवस्थामा उनी िाल स्याहार वा स्कन लभन्दा िाणहरको स्याहार कायगरममा फकग न िक्छन्: 

o तपाईकंो िच्चालाई ज्वरो घटाउने औषणि प्रयोर् नर्ररकन 24 घण्टािम्म ज्वरो आएको छैन र 

o तपाईकंो िच्चाले कम्तीमा 24 घण्टािम्म आराम महिनि र्रेका छन् (लक्षिमा िनिार आएको छ वा लक्षि हराएको छ)।  

 

• यणद तपाईकंो िच्चामा रातो िाकिमा भएको कन नै पणन लक्षि देणियो वा पहेंलो िाकिमा भएका दनई वा िोभन्दा िढी लक्षिहरू देणियो तर 

स्वास््यकमीले उनको जाुँच र्रेका णथएनन् र उनको COVID-19 को परीक्षि र्राइएको णथएन भने णनम्न अवस्थामा उनी स्कन ल फकग न िक्छन्ः 

o ज्वरो कम र्न ेऔषणिको प्रयोर्णवना नै ज्वरो नआएको 24 घण्टा भएको छ, ि 

o अन्य लक्षिहरूमा िनिार भएको छ, ि 

o पणहलोपटक लक्षि देिा परेको णदनदेणि कम्तीमा पणन 10 णदन णिणतिकेको छ । 

यो कार्जपत्र रोड आइल्यान्ड स्वास््य णवभार्को अननमणत णलएर रुपान्तररत र्ररएको णथयो 

िाल रोर्ीहरूमा COVID-19 (णप्र-K - ग्रेड 12) र्ाम्भीयगता णनिागरि, मूल्याङ््ककन, परीक्षि र स्कन ल फकग नेिम्िन्िी जानकारी 

मजिनत र स्वस्थ िनरुवात: भमोन्ट स्कन लहरूका लाणर् िनरक्षा तथा स्वास््य मार्गदर्गन 

https://www.back2schoolri.com/
http://contentmanager.med.uvm.edu/docs/uvmch_covidpediatric_flowchart_final4/vchip-documents/uvmch_covidpediatric_flowchart_final4.pdf?sfvrsn=76f50059_2
https://education.vermont.gov/documents/guidance-strong-healthy-start-health-guidance
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COVID-19 Information for Families: Return to Child Care 

or an Out of School Care Program Following Illness  

 October 2020 

This guidance was developed by public health and health care professionals using proven public 

health principles at a time when community transmission of the virus that causes COVID-19 illness in 

Vermont is extremely low. It may be revised in response to changing local and state circumstances.  

What happens if my child has symptoms at home or gets sick in a child care or an out of school care program? 

• If your child has any of the symptoms listed below, keep them home and call the program 

director or family child care provider to report their absence. 

• If your child has any of the symptoms listed below while at child care or an out of school care 

program, they will be moved to an area set up specifically for children not feeling well and 

you will be called to come pick up your child as soon as possible. 

• While it is strongly encouraged that decisions about when a child may return to care are 

made with the child’s health care provider and the family, such decisions must ultimately 

ensure the health and safety of your child’s community.  

When does my child need a COVID-19 test? 

 

Cough (new) If your child has ANY ONE of these symptoms, they likely 

need a COVID-19 test. 

 

• Call your child’s healthcare provider for medical advice 

and possible office visit or referral to be tested.  

 

• Communicate the plan with your child’s program director 

or family child care provider.  

Shortness of breath or 

difficulty breathing 

Loss of taste (new) 

Loss of smell (new) 

Fever alone that persists > 

24 hours (temperature higher 

than 100.4°) 

Fever (temperature higher 

than 100.4°)  
If your child has TWO OR MORE of these symptoms, they 

MIGHT need a COVID-19 test. 

 

• Call your child’s healthcare provider for medical advice 

and possible office visit to determine what to do next.  

 

• Communicate the plan with your child’s program director 

or family child care provider.  

 

If your child has ONLY ONE of these symptoms, keep your child 

at home until: 

• They have had no fever for at least 24 hours without the 

use of fever-reducing medicine. 

• They have felt better for at least 24 hours (symptoms are 

improved or gone). 

Chills 

Muscle or body aches 

Headache 

Sore throat 

Fatigue 

Congestion or runny nose 

(new) 

Nausea or vomiting 

Diarrhea 

 

http://contentmanager.med.uvm.edu/docs/uvmch_covidpediatric_flowchart_final4/vchip-documents/uvmch_covidpediatric_flowchart_final4.pdf?sfvrsn=76f50059_2
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When can my child go back to child care or an out of school care program?   

You do not need a signed doctor’s note for your child to re-enter child care or an out of school care 

program. 

• If your child had a COVID-19 test:  

o They must quarantine until they have received results of the test.  

 

o If the test results are NEGATIVE, they can go back to child care or an out of school 

care program after: 

▪ Your child has had no fever for 24 hours without taking fever-reducing 

medicine. AND 

▪ Your child feels better, and their symptoms are improving. 

 

o If the test results are POSITIVE, they can go back to child care or an out of school 

care program after: 

▪ It has been 24 hours of no fever without the use of fever-reducing 

medication, AND 

▪ Other symptoms have improved, AND 

▪ At least 10 days have passed since any symptoms appeared.  

 

• If your child did not have a COVID-19 test because they only had one of the symptoms in the 

yellow box above, they can go back to child care or an out of school care program when: 

o Your child has had no fever for 24 hours without the use of fever-reducing medicine 

AND 

o Your child has felt better for at least 24 hours (symptoms are improved or gone).  

 

• If your child had any symptom in the red box or two or more symptoms in the yellow box but 

was not seen by their health care professional and did not have a COVID-19 test, they can go 

back to child care or an out of school care program after: 

o It has been 24 hours of no fever without the use of fever-reducing medication, AND 

o Other symptoms have improved, AND 

o At least 10 days have passed since any symptoms appeared. 

This document was adapted with permission from the Rhode Island Department of Health  

COVID-19 in Pediatric Patients (Pre-K – Grade 12) Triage, Evaluation, Testing and Return to School 

A Strong and Healthy Start: Safety and Health Guidance for Vermont Schools 

 

 

https://www.back2schoolri.com/
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